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№ 

п/п 

Суточное время 

приема пищи 

Дни 

недели 
Прием пищи наименование блюд 

1. ОБЕД 

 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

РИСОВЫЙ СУП 
2. ГРЕЧКА С МЯСОМ 
3. САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 
4. ЧАЙ С САХАРОМ 

5. ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 

1. 
ПОЛДНИК 

КАША МАННАЯ 

2. ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

1. 

ОБЕД 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 СУП ФАСОЛЕВЫЙ 

2. МАКАРОНЫ ПО-ФЛОТСКИ 

3. ЧАЙ С САХАРОМ 

4. ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 

1. 
ПОЛДНИК 

КАКАО С МОЛОКОМ 

2. ПЕЧЕНЬЕ 

№ 

п/п 

Суточное время 

приема пищи 

Дни 

недели 

Прием пищи наименование блюд 

 



1. 
 

ОБЕД 

 

С
Р

Е
Д

А
 

ЩИ С СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 

2. ПЕРЛОВКА С МЯСОМ 

3. ЧАЙ С САХАРОМ 

4. ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 

1. 
ПОЛДНИК 

ПШЕНИЧНАЯ КАША С МОЛОКОМ 

2. ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 

1. 

ОБЕД 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 СУП ФАСОЛЕВЫЙ 

2. МАКАРОНЫ ПО-ФЛОТСКИ 

3. ЧАЙ С САХАРОМ 

4. ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 

1. ПОЛДНИК КАКАО С МОЛОКОМ 

2. ПЕЧЕНЬЕ 

1.  

 

ОБЕД 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ 
2. ГРЕЧКА С МЯСОМ 
3. САЛАТ С БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 
4. ЧАЙ С САХАРОМ 

5. ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

1. 
ПОЛДНИК 

СУП МОЛОЧНЫЙ 

2. ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 



№ 

п/п 

Суточное время 

приема пищи 

Дни 

недели 
Прием пищи наименование блюд 

6. ОБЕД 

 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

РИСОВЫЙ СУП 

7. ГРЕЧКА С МЯСОМ 
8. САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 
9. ЧАЙ С САХАРОМ 

10. ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 

3. 
ПОЛДНИК 

КАША МАННАЯ 

4. ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

1. 

ОБЕД 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 СУП ГОРОХОВЫЙ 

2. МАКАРОНЫ С МЯСОМ 

3. ЧАЙ С САХАРОМ 

4. ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 

1. 
ПОЛДНИК 

КАКАО С МОЛОКОМ 

2. ПЕЧЕНЬЕ 

1.  

 

ОБЕД 

 

С
Р

Е
Д

А
 

СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ 

2. ПЛОВ С МЯСОМ 
3. САЛАТ ВИТАМ 
4. ЧАЙ С САХАРОМ 

5. ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

1. 
ПОЛДНИК 

СУП МОЛОЧНЫЙ 

2. ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

1. 
 

ОБЕД 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 СУП ФАСОЛЕВЫЙ 

2. ПЕРЛОВКА С МЯСОМ 
3. ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

4. ЧАЙ С САХАРОМ 

1. 
ПОЛДНИК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ 

2. ЧАЙ С САХАРОМ 
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